JU-JUTSU KROUZEK DETI 5-9 TRIDA
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KDY: KAZDOU STREDU 13-14H (PO VYUCOVANI)) V TELOCVICNA Z3 DOLNI CERMNA
LEKTOR: Martin Bfezina, MBA — 5.DAN JU-JUTSU, 3. DAN JUDO, Mistr bojovych uméni,
5 let praxe jako instruktor vycviku POLICIE CR.

CENA: 1.900,-KC / POLOLET{ (VYCHAZi NA 20 LEKCI)

PFihlageni na sensei.brezina@seznam.cz, nebo tel., nebo na 1. hodiné.

A CO MUZETE OD KROUZKU OCEKAVAT...

Zici se naudi zakladim bojovych technik, gymnastice, padiim, rozvinou svou silu, kloubni
pohyblivost, prostorovou orientaci a motoriku pohybu. Budou zde rozvijeny schopnosti a
vlastnosti jako cilevédomost, vytrvalost, sebeovladani, sebekazeii, respekt, ohleduplnst a

vzajemna ticta. Postupné budou déti skladat zkouSky na barevné pasy.

Zajemci si mohou trénink vyzkouset jiz dochdzenim po dobu letnich prézdnin a to kazdy
¢tvrtek od 17 do 18 hodin v Heiwa Dojo v Dolni Cermné, €.p.: 62.

U letos pro déti pofdadame 6.-12. srpna Letni tébor Samuraj, kde méme jesté volna mista a
v pFipadé zajmu podam info telefonicky, nebo osobné.

Jeliko? je kapacita krouzku omezené, nevahejte pfihldsit své dité véas, nejlépe uz béhem
letnich prazdnin pfed zapoéetim $kolniho roku. Jakmile bude pocet pfihla3enych napinén,
jsme nuceni pfihlaSovani uzavfit.

Platbu za krouzek Ize provést na €.0.: 766222981/0800, nebo v hotovosti oproti dokladu
béhem prazdnin, nebo nejpozdéji v krouzku do 12.9. 2022.

KONTAKT: Sensei Martin Bfezina, MBA Tel.: 606471672 e-mail: sensei.brezina@seznam.cz




